


Benvenuto nella mia dolce casa.

C'era una volta...

Ciao, Sono la fata Aurora,
la tua guida in questo cammino in cui i tuoi 

desideri si avvereranno.

Vengo dal mondo sotterraneo, dove mi prendevo cura 
della vegetazione delle foreste. Un giorno decisi di 

intraprendere una nuova avventura per costruire la mia 
casa nel grande albero delle fate.

Da allora, realizzo i sogni di coloro che hanno un cuore 
nobile e sincero.

Ti invito a venire a casa mia. Ti porterò a fare un piccolo 
tour dei miei angoli preferiti. Ti consiglio di leggermi 
con la mente serena e il cuore pieno della magia del 

Natale.

Le pareti della mia casa nascondono lampi di 
ispirazione. Tieni a mente queste idee per decorare la 
tua casa questo Natale. Anche tu puoi trasformare la 

tua casa nella Casa dei Desideri.

Pronto?
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capitolo i

Clessidra

Fluire. Lasciarsi trasportare dallo scorrere del tempo, 
così costante e in perfetto equilibrio. Ti invito a 

mettere i piedi per terra e a vivere con consapevolezza 
l'avventura della vita.

Ogni minuto conta, approfittane!

Presta attenzione ai piccoli dettagli e prenditi il tuo 
tempo per contemplare l'atmosfera rassicurante che il 
Natale ci regala. La mia casa nasconde piccoli elementi 

con una grande essenza. 

Puoi aiutarmi a trovarli?

QUESTO NATALE, ENTRA IN TE STESSO
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IL CONTO ALLA ROVESCIA 
Calendario dell'Avvento

Questa avventura inizia ora.
Hai ventiquattro giorni per trovare, 
giorno dopo giorno, nuove sorprese. 
Esplora il magico processo di apertura
di una nuova finestra ogni giorno.

Quale sarà la scoperta di oggi?
Quanti giorni mancano all'arrivo del 
Natale?

Puoi scoprirlo solo vivendo il presente.

Quanti giorni mancano
al Natale?

Contali con il quadrante 
girevole che troverai sulla 
nostra pallina per l'albero.

Stoffa, cartone o legno.
Costruisci il tuo villaggio

di Natale o nascondi 24 indizi 
nel villaggio degli gnomi.

Tutto realizzato con materiali
riciclabili!

4

15

Ventiquat tro

Per rigenerare il corpo e la 
mente, ti serve solo un angolo 

buio e sereno. Allontanati 
da tutti gli oggetti luccicanti 

e abbraccia un quarzo 
trasparente. 

Siediti con la schiena dritta, 
chiudi gli occhi e lascia che le 
mani accarezzino il cristallo. 

Per qualche istante, lascia che 
i pensieri scorrano come un 
fiume tranquillo che segue il 

suo corso.

È il rifugio dei sogni!
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1. Libro calendario avvento 
(Ref.: 1090300172) 26,49€

2. Confezione da 4 candele profumate 60gr  
(Ref.: 1060600232) 17,99€

3. Calendario avvento borse   
(Ref.: 1090300203) 19,99€

4. Calendario avvento case 
(Ref.: 1090300173) 11,99€

5. Pen. Calendario Legno  
(Ref.: 1010200384) 4,99€

6. Cassetta Postale Xmas 
(Ref.: 1010200375) 11,99€

7. Calendario avvento albero di legno 
(Ref.: 1010200374) 44,99€

8. Calendario avvenro albero in tela 
(Ref.: 1090300202) 19,99€

1

2

3
4

5

6
7

8

4'99€
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capitolo ii

Fata madrine

Iniziamo il percorso qui, all'ingresso.
Tutto inizia varcando questa porta.

Lasciati guidare dai grandi valori delle tue amate fate 
madrine che, con i loro insegnamenti e consigli,

ti proteggeranno.

Le fate madrine trasformano le cose ordinarie in 
oggetti pieni di magia. Incantano tutto ciò che toccano, 

rendendolo così qualcosa di unico e molto speciale. 

Vieni con me, ti spiego come si fa.

MANIFESTA UN'INTENZIONE
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Con un tocco di magia
impacchetto questo regalo,

così quando lo aprirò, l'amore si 
sprigionerà, e in ogni dettaglio,

vibrerà la gioia.

Con il cuore aperto
 e nelle mie mani la creatività,

sento che questo regalo porterà 
molta felicità.

LA MAGIA DELLA 
TRASFORMAZIONE 
Impacchettamento

Uno dei grandi gesti d'amore e d'affetto 
è fare un regalo. Regalando ai tuoi cari 
un incarto speciale, dimostri la grande 
attenzione che dedichi ai dettagli.

Puoi trasformare un momento di
curiosità e sorpresa in un viaggio
pieno di attenzioni e premure.

Regala un lieto fine avvolto nella 
creatività!

Questo cordoncino da regalo aggiungerà un 
tocco magico a ogni tuo dono.

Approfittane!
La confezione diventerà una perfetta 
decorazione natalizia per sorprendere i tuoi 
cari.

Aggiungilo al tuo regalo o appendilo al tuo 
albero di Natale.

1. Ass. Nastro a righe (Ref.: 1090300161) 4,99€
2. Set 8 nastri adesivi (Ref.: 1090300171) 5,99€
3. Set 8 etichette (Ref.: 1090300201) 2,49€

CORDA BICOLOR (Ref.: 1090300166) 3,49€

5'99€
2

3

2'49€

1



LA TUA FELICITÀ È LA MIA
Père Noël secret

DET TAGLI INCANTEVOLI
DIY

Giochiamo? È il momento di fare un 
regalo a sorpresa nell'anonimato.
Per questo devi pensare alla felicità 
dell'altro, è un grande atto di generosità! 
Mettiti nei suoi panni, pensa ai suoi gusti 
e desideri e fai un regalo totalmente 
personalizzato.

Mettiamoci al lavoro!

L'ingegno è la capacità di creare
e risolvere nuove sfide con creatività
e tanta immaginazione.

Il risultato sarà unico, sorprendente
e affascinante.

Senti la connessione con la natura 
riutilizzando e riciclando alcuni 
elementi. Hai bisogno di ispirazione? 
Usa questo incantesimo e trasforma
i tuoi doni.

Se trasformi il tuo regalo in un'esperienza 
divertente, rafforzerai il legame con i tuoi 
cari. Questa combinazione si unirà alla 
gioia caratteristica di questo momento e 
lo riempirà di sorprese.
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1. Set 9 cartoline (Ref.: 1090300199) 2,49€
2. Taccuino a spirale con pop-it (Ref.: 1090300153) 5,99€
3. Set 6 pendenti con deodorante (Ref.: 1060400045) 9,99€
4. Set 8 biglietti e buste (Ref.: 1090300200) 5,99€

KIT FAI DA TE PERLE MAGICHE BISCOTTO
(Ref.: 1090200153) 5,99€

SET 6 PENDENTI CON DEODORANTE
(Ref.: 1060400044) 9,99€

KIT FAI DA TE PER CANDELE
(Ref.: 1090200150) 19,99€

25 €
IL TUO PACK A 

Regala 
profumi

9'99€

1

2

3 4
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capitolo iii

I segreti del muschio

Vorrei volare con te in questa stanza.
Ho un affetto particolare per tutta questa vegetazione 
che vedi ai tuoi piedi, perché mi riporta alle mie origini.

Sono ricordi che non voglio mai dimenticare, per 
questo ho creato questo piccolo rifugio della memoria. 
Camminando tra muschi, funghi e radici di alberi, sento 
che la mia energia si purifica e il mio cuore si riempie.

Come i frutti che questi arbusti producono, siamo esseri 
in continua crescita e fioritura. 

È il ciclo naturale della vita!

VISUALIZZA OGNI DETTAGLIO
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BELLEZZA 
PERENNE 
Decorazione
Di tanto in tanto prendo un po' del 
muschio che cresce da terra per 
creare composizioni floreali e usarle 
come parte del mio arredamento.

Questa pianta perenne intensifica 
il ritmo della vita e la rende 
florida! Insieme alla corteccia sulle 
pareti della mia casa, conferisce 
un'atmosfera rustica e organica.
Mi dà un senso di accoglienza. 

Una decorazione verde conferisce 
autenticità a ogni stanza e crea 
un'atmosfera rigenerante. Inoltre,
crea un legame speciale con la 
bellezza della natura.

La stella dell'albero di 
Natale è pronta a far 

risplendere la tua casa.

Realizzata in carta 
intrecciata, darà uno stile 

caldo e rustico al tuo 
salotto.
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FONTE DI VITA
Albero

Che freddo!
Avviciniamoci all'albero per riscaldarci. 
Di solito mi rilasso seduta ai suoi piedi 
mentre leggo le mie storie e leggende 
preferite.

Set da 3

Fatto
a mano

Anche nella stagione più fredda 
dell'anno, la natura continua a crescere 
e si connette con tutte le forme di vita: 
animali, esseri magici e umani.

Questo è il mio posto sicuro.
Qui la vita si rinnova e continua
il suo corso.

È stimolante, non credi?

Ho le gambe
lunghe!

DECORAZIONE 
PENDENTE LEGNO 

ALBERO 3 ASS.
(Ref.: 1010200395)

5,99€

STELLA ALBERO IN FIBRA NATURALE
(Ref.: 1010200293) 7,99€

GNOMO GRANDE DECORATIVO
(Ref.: 1010200235) 16,99€

SET 2 PEN. PRESEPE
IN FELTRO

(Ref.: 1010200367)
14,99€

7 '99€ 16 '99€

1

1. Ass. Pen. Legno animali (Ref.: 1010200493) 4,99



muy mucho | 19muy mucho | 18

L'ELISIR DELLA FORESTA
Aroma

UN BAGLIORE SMERALDO 
Illuminazione

Ci dirigiamo verso la porta d'ingresso, 
ma, prima di tutto, sentiamo l'essenza 
della natura con il suo aroma rinfrescante.

 L'odore del cipresso e delle erbe fresche 
in giardino mi fa sentire bene. 

Ogni aroma mi porta a una sensazione 
diversa e mi libera la mente. Sento pace 
quando cammino attraverso i ricordi che 
sono nascosti tra questi rami. 

Ogni notte le lucciole 
producono la loro 
caratteristica luce e 
comunicano tra loro 
attraverso piccoli lampi.

Il sentiero delle luci

Con candele e amuleti,
traccia un sentiero verso un 

albero che ti trasmette calma,
scrivi il tuo desiderio su un 

foglio di carta, siediti sotto la 
sua ombra

e visualizza i tuoi sogni.

 Sotterra il tuo messaggio
e offrigli un regalo,

poi prendi una foglia
e tienila vicina,

 così il tuo proposito
brillerà sempre con te.

Creano una calda atmosfera 
qui fuori. Sembra che 
festeggino il Natale proprio 
come noi, riuniti con la 
famiglia e gli amici.

1. Bicchiere candela cypress&fir (Ref.: 1060600247) 
22,99€

2. Mikado cypress&fir (Ref.:1060100126) 29,99€
3. Set fragranze cypress&fiR (Ref.:1060100127) 22,99€
4. Mikado orange&cinammon (Ref.:1060100118) 14,99€
5. Lampada led a fungo 13,5x16cm (Ref.:1010100014) 

16,99€

6. Candela led abete (Ref.:1060600217) 14,99€
7. Candela profumata con palla di neve 

(Ref.:1010200461) 16,99€
8. Vassoio decorativo albero (Ref.:1030200190) 41,49€

22'99€

14'99€

1

2

3

4

5

6

7

8



7 '99€
Magia, fantasia e tradizione. 
La figura dello Schiaccianoci 
ci accompagna sempre nelle 
nostre celebrazioni natalizie.

Entra nel regno delle ricette e 
decora la tua cucina con questa 
figura iconica!
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DOLCI SEGRETI
Cucina

Set ciotola 
e tazza

1. Grembiule da cucina regolabile (Ref.: 
1050200147) 22,99€

2. Set 2 pezzi colazione 
(Ref.: 1050400161) 11,99€

3. Scatola biscotti al burro piccola 
(Ref.: 1090200116) 5,99€

4. Set 4 pezzi pasticceria kids 
(Ref.: 1050100295) 14,99€

5. Set 5 tagliapasta xmas 
(Ref.: 1050100313) 7,99€

6. Mug ginger (Ref.: 1050400173) 9,99€
7. Casa porcellana led dipinta 

(Ref.: 1010200311) 8,99€

ASS. PEN. SOLDATINO
(Ref.: 1010200386) 7,99€

SET 2 TAZZE IMPILABILI
(Ref.: 1050400157) 11,99€

VASSOIO IN LEGNO GINGERBREAD
(Ref.: 1050400193) 8,99€

1

2

5

6

7

3

4
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capitolo iv

Il filo rosso

Benvenuto nel soggiorno, la mia stanza preferita. 
Qui si respira un'energia diversa. Le notti di festa si 

trasformano in incontri d'amore e di unione.

Ci sono persone che sono destinate a incontrarsi 
per creare legami indissolubili e duraturi nel tempo. 
Sono sicura che hai qualcuno con cui senti una tale 

connessione.

Questa è la sensazione che io provo qui.
La percepisci anche tu?

ATTIRA L'ENERGIA CHE MERITI
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È necessario rinnovare
le energie per attrarre

nuove possibilità.

1. Pen. Ass. Palla led stella (Ref.: 1010200210) 4,99€
2. Pen. Casa in feltro (Ref.: 1010200361) 5,99€
3. Cavallo in legno m (Ref.: 1010200430) 14,99€

1

2

3



AMORE CONDIVISO 
Decorazione

Le tradizioni uniscono. Quando trascorri 
del tempo con i tuoi amici e la tua 
famiglia, ti senti a casa.

Aggiungendo decorazioni classiche 
nei toni del rosso creerai un'atmosfera 
accogliente e piena di spirito natalizio. 

È una fortuna poter condividere questo 
entusiasmo festivo anno dopo anno. 
Ogni angolo della tua casa si inonda di 
speranza e gioia. 

FORTEZZA RADICATA 
Albero

Ogni stagione volo intorno all'albero 
decorandolo con elementi significativi 
per me. Mi piacerebbe che tu mi 
aiutassi quest'anno! È necessario 
rinnovare le energie per attrarre nuove 
possibilità.

Con cura lasceremo uno spazio 
alla base dell'albero, dove potremo 
divertirci a dare e ricevere regali 
incartati con amore. Le radici 
dell'albero saranno rafforzate, così 
come il legame creato con i tuoi cari.

Questa cassetta delle lettere in metallo 
nasconde delle sorprese al suo interno.

Apri la porta e lasciate il tuo 
messaggio all'interno. Più che un 

ornamento, la nostra cassetta delle 
lettere è un tesoro in cui riporre parole 

piene di affetto.
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Fiocchi
versatili.

Puoi appenderli
o fissarlicon un filo!

Dipinte
a mano

PEN. CASSETTA IN METALLO
(Ref.: 1010200383) 6,99€

1. Nastro di velluto 14x24cm (Ref.:1090200166) 
2,49€

2. Candela cabin (Ref.:1060600239) 7,99€
3. Pen. Ass. Palla candy (Ref.:1010200196) 3,49€
4. Pen. Ass. Palla di vetro (Ref.:JYFYJ23182) 3,49€

3'49€

2 '49€

1

2

3

4



LA TUA GUIDA NELL'OSCURITÀ 
Illuminazione

Sembra che si stia facendo buio. Anche se fuori 
regna l'oscurità, io sono la tua guida per illuminare
il tuo cammino.

Noi fate possiamo sembrare piccoli lampi di luce, ma 
quando ci uniamo creiamo una grande connessione 
invisibile che porta calore in ogni luogo.

Puoi ottenere un bagliore altrettanto magico 
illuminando gli angoli della tua casa. È uno dei modi 
più belli per impreziosire il tuo Natale.

UN'ATMOSFERA INCANTATA
Aromi

Lo senti?
Nel fare il calendario dell'avvento, devo 
aver lasciato una finestra aperta e ora il 
profumo di pino e cannella pervade questa 
stanza.

Che ricordi! Il profumo che la foresta 
sprigiona mi riporta alle storie affascinanti 
che noi fate viviamo quotidianamente tra
i rami.

È eccitante il potere trasformativo dei 
profumi. Possono risvegliare sentimenti 
teneri, caldi e dolci in ogni angolo.
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Il sussurro del guardiano

Quando hai bisogno di forza, 
metti un cristallo di quarzo, del 
timo e dello zenzero su un pan-
no rosso, per connetterti con la 

tua energia più potente.

Poi soffia in un sacchetto di 
stoffa, aggiungi un po' di olio di 

timo e chiudilo
con del filo rosso.

Portalo sempre con te per darti 
forza.

1. Candela xmas 
(Ref.:1060600191) 6,99€

2. Mikado Happy Holidays 
ginger (Ref.:1060100106) 
7,99€

3. Mikado Chimney 
(Ref.:1060100109) 6,99€

4. Mikado Frosted Berries 
(Ref.:1060100110) 6,99€

6'99€

1

2

3

4
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capitolo v

Folletti della foresta

Il regno delle fate condivide la sua magia con alcuni 
piccoli esseri allegri e divertenti. Amano aprire i regali

e mostrare grande stupore per la vita.

Puri e innocenti, condividono molti momenti in famiglia 
mentre imparano nuovi valori.

Noterai presto la loro presenza mentre riempiono ogni 
angolo di un amore puro, trasformandolo con grande 

fantasia. 

Sono lo spirito del Natale! 

CONSERVALA DENTRO DI TE
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Ti presento il Signore 
delle Nevi.
Simbolo delle nostre 
festività natalizie, con 
una texture morbida
e imbottita.

Appendili al tuo albero e sorprendi 
gli elfi della tua dimora lasciando 
all'interno dei dolcetti natalizi.

Poussière de fée
 

Imaginez que vous êtes un 
enfant pendant une journée 
et que vous transformez la 

négativité en joie.

Pressez un citron dans un 
bocal avec du vinaigre et du sel, 
écrivez ce qui vous tracasse sur 
un morceau de papier, pliez-le 

et placez-le dans le bocal.

Enterrez ensuite le citron et 
allumez une bougie blanche 

pour laisser entrer le bonheur.

Con una 
ghirlanda 

di luci!

Mini calzini lavorati a maglia2'49€

Merry
Christmas

PUPAZZO DI NEVE DECORATIVO
(Ref.: 1010200354) 19,99€

ASS. PEN. CALZINI TRICOT
(Ref.: 1010200326) 2,49€

1. Peluche cane (Ref.:1010200299) 14,99€
2. Orso vetrina (Ref.:1120100032) 169,99€
3. Presepe matriosca (Ref.:1010200413) 22,99€

GNOMO DECORATIVO IMPILABILE
(Ref.: 1010200236) 39,99€

14'99€

1

2

3
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capitolo vi

La casa dei desideri

Siamo a una scintilla di distanza dal finire questa 
magica avventura. Entriamo ora in uno degli spazi più 

intimi della Casa dei Desideri.

Qui troverai il nido di muschio dove riposo.
È uno spazio incantevole dove creo i miei incantesimi

e preparo le mie pozioni.

Tutta la mia casa respira l'atmosfera di questa stanza. 
Per entrare basta lasciare la mente vuota, chiudere gli 

occhi e respirare. Posso farti volare come faccio io. 

 
La risposta è dentro di te.

SENTI LA TRASFORMAZIONE
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SUSSURRO DEL CUORE
Incantesimo d'amore

AMULETO 
PORTAFORTUNA
Incantesimo della prosperità

ALI PER VOLARE
Incantesimo per
lasciar andare

LA TUA FORZA INTERIORE
Incantesimo dell'autostima

Palo santo
Incenso di 
Palo Santo

Mikado
NAG Champa

Mazzetto di 
salvia

Candela 
rosa

Candela 
dorata

Candela 
viola

Candela 
gialla

Carta
e penna

Carta
e penna

Carta
e penna

1. Trova un posto tranquillo e purifica 
con il palo santo.

2. Accendi una candela rosa per 
connetterti con le tue emozioni.

3. Scrivi sulla carta i tuoi desideri 
d'amore.

4. Brucia la carta con la fiamma della 
candela e fai un respiro profondo.

5. Lascia che la candela si spenga, 
restituisci le ceneri alla natura e 
ringrazia.

1. Trova un posto tranquillo e purifica 
con l'incenso.

2. Accendi una candela dorata per 
attirare la prosperità.

3. Scrivi su un foglio di carta la tua 
intenzione di ottenere l'abbondanza in 
modo specifico e affermativo.

4. Brucia la carta con la fiamma della 
candela, fai un respiro profondo e 
visualizza il tuo proposito.

5. Lascia che la candela si spenga, 
restituisci le ceneri alla natura e 
ringrazia.

1. Trova un luogo tranquillo e purifica 
con il mikado o l'incenso.

2. Accendi una candela viola come 
simbolo della tua trasformazione.

3. Scrivi ciò che vuoi lasciare andare, ciò 
che hai imparato e ringrazia per tutto 
quanto.

4. Brucia la carta con la fiamma della 
candela e visualizza la tua liberazione.

5. Lascia che la candela si consumi
6. e restituisci le ceneri alla natura, 

ringraziando.

1. Trova un luogo tranquillo e purifica 
con il mazzetto di salvia o con 
l'incenso.

2. Accendi una candela gialla come 
simbolo della tua autostima.

3. Scrivi 3 affermazioni positive sul tuo 
valore e ripetile ad alta voce.

4. Brucia la carta con la candela, fai 
un respiro profondo e visualizza un 
cerchio giallo di fiducia.

5. Lascia che la candela si spenga, 
restituisci le ceneri alla natura e 
ringrazia.

Carta
e penna

1. Scatola Palo Santo (Ref.:SYS98405) 9,99€
2. Mikado NAG Champa (Ref.: 1060100158) 14,99€

3. Satya NAG Champa palo santo (Ref.: ADIDOZMUM29) 2,99€
4. Mazzetto di salvia (Ref.: 1060500007) 4,99€

1

2

3

4



IL RIFUGIO DEI SOGNI 
Albero olistico

UN AMBIENTE STIMOLANTE 
Aromi olistici

Combinando l'ambiente naturale con la 
magia delle fate, sarai in grado di trovare 

l'equilibrio. Dalle radici profonde potrai 
germogliare fino ai rami del tuo albero.

Hai già fatto il primo passo nel cammino 
verso i tuoi sogni.

Sarà un percorso incerto, ma unico. 
Crescerai ed evolverai fino a raggiungere la 

versione migliore di te stesso.

Creare un'atmosfera armoniosa è 
possibile solo se ci si trova nell'ambiente 
giusto. Quello che dona pace alla tua 
mente e rilassa il tuo corpo.

Aromi freschi, puliti e verdi caricheranno 
la tua energia. Questo è il momento di 
meditare e di preparare il tuo spazio con 
fragranze che ti aiutino a connetterti con 
la tua essenza.

1. Bastoncini di incenso NAG Champa (Ref.: XPOINNC15) 2,99€

2'99€

1
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capitolo vii

Mille e una notte

L'ultima notte dell'anno è una delle più speciali. Ha il 
potere di rinnovare, guarire e trasformare le menti

e i cuori.

Stasera ti invito a trascorrere le ultime ore di dicembre 
insieme alle tue persone preferite.

È il momento ideale per lasciarsi andare e lasciar andare 
ciò che è pesante, per far posto a nuove avventure.

Finiremo questo viaggio volando in salotto. 

Pronti a festeggiare i nuovi inizi!

CHIUDI GLI OCCHI ED ESPRIMI UN DESIDERIO
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LA CREAZIONE
DEI TUOI RICORDI 
Tavola

Facciamo un piccolo viaggio indietro nel 
tempo per ricordare da dove veniamo. 
Le storie accattivanti diventano il vero 
centrotavola.

Conversazioni che ci portano al presente 
tra sorrisi e ci fanno pensare a quello che 
verrà.

Proprio in quel momento starai creando 
nuovi ricordi che saranno forse il fulcro 
del prossimo Natale.

Sedute attorno al tavolo, potrai osservare 
diverse generazioni che avranno qualcosa 
in comune: la tradizione di famiglia.

Nuove 
stoviglie!

CALICE VINO BORDO DORATO
(Ref.: 1050400180)

PIATTO PIANO PORCELLANA
(Ref.: 1050400163)

1. Posate 16 unità (Ref.: 1050600021) 39,99€
2. Pen. Palla foglie dorata (Ref.: 1010200195) 3,49€
3. Pen. Palla vetro punto dorato (Ref.: 1010200219) 2,49€
4. Pen. Palla di vetro alberi bianchi (Ref.: 1010200221) 2,49€
5. Stella 10 luci led (Ref.: HODMMD2121) 8,99€

Buon
2025!

6'99€

7 '99€

1

2 3

4

5



UN NUOVO CAPITOLO
La festa di Capodanno

Il viaggio arriva fin qui. Sei stato un buon 
compagno in questa magica avventura.
Quest'anno brillerai rinnovato e con nuovi 
obiettivi.

Pronto a lasciar andare?

Inspira la speranza
ed espira gli addii
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Desiderio esaudito
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Mazzetto di salvia Candela verde
Malachite o un 
oggetto personale

Carta e penna

Scegli un momento tranquillo, senza fretta né 
distrazioni. Purifica il posto usando il mazzetto di 
salvia. Fallo girare in senso orario e apri le finestre per 
far fluire l'energia. Lascia che bruci in un recipiente 
adatto.

Siediti in un posto comodo, chiudi gli occhi e fai tre 
respiri profondi per concentrarti. Poi prendi un foglio 
di carta e scrivi ciò che vuoi lasciarti alle spalle. 
Accendi una candela verde e brucia il pezzo di carta in 
una ciotola adatta.

Su un altro foglio, metti per iscritto nove obiettivi o 
propositi per il 2025 al presente, in modo affermativo 
e chiaro. Tieni tra le mani una malachite e visualizza 
un cerchio verde che ti circonda e ti carica di energia. 
Senti come la malachite si riempie di questa energia 
positiva.

Unisci le mani in segno di ringraziamento. Conserva 
il foglietto con i tuoi propositi vicino al tuo letto fino 
all'anno prossimo. Infine, restituisci le ceneri di ciò che 
ti sei lasciato alle spalle.

1. Prepara lo spazio

3. Visualizza

2. Liberati

4. Concludi il rituale

1. Candela verde (Ref.: 1060600117) 6,99€

1




